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Zie maar wat 
je ermee doet,
maar je wordt wel 
pedagoog� 
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      De beantwoording van de vraag  of kinderen 
een stoornis hebben hangt af van de  context
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BAS LEVERING

Laura Batstra (1973� studeerde 
in 1997 (cum laude� af in de 
psychologie. Daarna werkte 
�e als psycholoog in het 
Universitair Medisch Centrum 
Groningen aan verschillende 
projecten op het gebied van de 
indirecte pati�nten�org. Eind 
2004 promoveerde ��  op het 
proefschrift Dif��cult�birth,�
dif��cult�life� Vervolgens werd 
�e als behandelend psycholoog 
aangesteld b�  Accare, een 
instelling voor kinder- en jeugd-
psychiatrie. Sinds haar vertrek 
in 2010 werkt Batstra als onder-
�oeker en docent b�  de afdeling 
Orthopedagogiek van de 
R� ksuniversiteit Groningen. 
Ze doet onder andere onder-
zoek naar methoden om 
psychiatrische overdiagnostiek 
te voorkomen �onder onderbe-
handeling te riskeren. In 2012 
verscheen van haar het boek 
Hoe�voorkom�je�ADHD��Door�de�
diagnose�niet�te�stellen.�Daarin 
pleit �e voor een andere aanpak 
van ADHD-problematiek. In 
2017 verscheen ADHD.�Macht�en�
misverstanden.�Met haar pro-
jectgroep Druk � Dwars ver-
zorgt Batstra normaliserende en 
demedicaliserende voorlichting 
over ADHD en druk en dwars 
gedrag, evenals de groeps-
oudercursus Druk � Dwars, waar 
geen kindgebonden classi� catie 
voor nodig is. De komende jaren 
gaat Druk � Dwars �ich ook 
richten op het veld van onder-
w� s en kinderopvang.

   Ik ben nu soms tegen wil en dank

mevrouw ADHD Batstra


